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MONKEYPOX

Trata-se de uma doencga causada pelo virus Monkeypox. A transmissao entre
humanos ocorre, principalmente, por meio de contato direto com secrecdes
respiratérias (saliva, muco nasal), lesbes de pele de pessoas infectadas ou
objetos recentemente contaminados.

SINTOMAS

Os principais sintomas sao: erupcao cutanea (lesdes, bolhas, crostas) de
diferentes formas. Podem afetar todo o corpo, incluindo rosto, palmas da mao,
plantas dos pés e orgaos genitais. Também podem ocorrer outros sintomas,
como: febre, dor de cabecga, inchagco dos ganglios linfaticos, dor nas costas,
dores musculares e fadiga.

Fonte: Revista da Sociedade
Brasileira de Medicina Tropical

Fonte: California Health Line Fonte: Telessaude - RS



COMO SE PREVENIR?

e Evitar contato com pessoas com diagndstico positivo, fazer uso de méascaras
corretamente e higienizar as maos.

e Nao compartilhar alimentos, objetos de uso pessoal, talheres, pratos, copos,
toalhas ou roupas de cama.

e Os profissionais de saude devem seguir a NOTA TECNICA
GVIMS/GGTES/DIRE3/ ANVISA N2 03/2022 - Orientagdes para prevengao e
controle da Monkeypox nos servicos de saude.

TRATAMENTO

Nao ha tratamento especifico para a Monkeypox. O manejo clinico deve incluir o
tratamento sintomatico e de suporte, manejo de complicagcbdes e prevencao de
sequelas a longo prazo.

Os pacientes devem receber liquidos e alimentos para manter o estado
nutricional adequado e devem ser orientados a manter as lesdées cutaneas
limpas e secas. E importante ressaltar que nio se deve estourar ou friccionar as
bolhas.

MONKEYPOX EM PORTADORES DE HIV

Um estudo desenvolvido pelo Instituto Nacional de Infectologia Evandro
Chagas (INI/Fiocruz), contou com a participacao de 382 pacientes, sendo 349
(91%) destes, individuos que viviam com HIV. Um dos resultados mais relevantes
do trabalho, foi a descricdo de uma forma grave de Monkeypox, caracterizada
por lesbes cutaneas e mucosas necrotizantes, com alta prevaléncia de
manifestacdes dermatoldgicas, sistémicas fulminantes e morte, em pacientes
com doenca avancada pelo HIV (MITJA, 2023).

Fonte: UnimedFesp




DADOS EPIDEMIOLOGICOS

Produtividade do Nucleo Hospitalar Epidemioldgico - HEMU no quarto trimestre de 2022

O Nucleo Hospitalar Epidemiolégico (NHE) do Hospital Estadual da Mulher,
realizou o acompanhamento de 537 notificacbes compulsorias, de doencas e
agravos, conforme a tabela abaixo. As notificagdes foram acompanhadas e
informadas, em tempo oportuno, para a Vigilancia Epidemioldgica Estadual,
Municipal e, consequentemente, ao Ministério da Saude, conforme preconizado.

A partir dos dados, é possivel depreender que o agravo mais notificado, no

quarto trimestre de 2022, foi a Violéncia Sexual, com 85 notificacgdes.

TOTAL DE AGRAVOS GERAL

AGRAVOS- 2022 10-0UT 11-NOV 12-DEZ TOTAL
SINDROME GRIPAL 1 35
VvV SEXUAL 20 32
MENINGITE ROTINA 21 16
SIFILIS EM GESTANTE 29 20
SIFILIS CONGENITA 20 16
SIND CORRIMENTO VAGINAL (Tricomoniase) 16 15
DENGUE

SRAG / COVID-19
TOXOPLASMOSE GESTACIONAL
GESTANTE HIV

CCAEXP HIV

TOXOPLASMOSE CONGENITA
SIM -P

VV FISICA

CHIKUNGUNYA

ZIKA

HERPES GENITAL

cIT

SIFILIS ADQUIRIDA

DST

HEPATITES VIRAIS

ACI. TRABALHO EXP. BIOLO

VV NEGLIGENCIA

CONDILOMA ACUMULADO (VERR)
VV PSICOLOGICA
TOXOPLASMOSE (PUERPERA)
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HERPES ZOOSTER
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Total geral 167 §37

Fonte: SINAN NET, SINAN OLINE, SIVEP-GRIPE, E-SUS VE, PLANILHA DE CONTROLE INTERNO NVEH (HEMU)



EFICIENCIA E SUSTENTABILIDADE NA
GESTAO HOSPITALAR

o

O Instituto de Gestao e Humanizacgao (IGH), que administra o Hospital
Estadual da Mulher (HEMU), promoveu no dia 18 de outubro, um ciclo de
palestras sobre "Ficiéncia e Sustentabilidade na Gestdo Hospitalar", em
selebracao aos 10 anos do IGH na administracdo dos hospitais estaduais de
Goias.

Para fechar com chave de ouro, o superintendente do IGH, Joel Sobral,
entregou um troféu para homenagear os colaboradores mais antigos do
instituto em Goias, com 10 anos de casa. Ao todo, 222 trabalhadores foram
lembrados e, para representa-los, 10 receberam um troféu como uma forma
de agradecer e valorizar todo o empenho e dedicagcdo durante todos esses

anos de trabalho.



EFICIENCIA E SUSTENTABILIDADE NA
GESTAO HOSPITALAR

A coordenadora do Nucleo Hospitalar de Epidemiologia (NHE), Enfermeira
Wanda Lopes, participou do Encontro da Renaveh Goids, no dia 15 de
dezembro, no auditdrio da Superintendéncia de Vigilancia em Saude (Suvisa).
Na oportunidade, Wanda fez a apresentacao da linha histérica do NHE do
HEMU.

O nucleo desenvolveu varias acgdes, otimizando os processos de
monitoramento; incluindo a implantagcdo da ferramenta tecnoldgica - QR
Code, para agilizar a comunicagao interna e incentivar a utilizacao dos

protocolos das Doencgas de Notificacdo Compulsoéria (DNC).
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